Firemné akcie vedia byt miestami nezazivné a zdlhavé, ak presedite cely defi len v konferenénej
miestnosti. V rezorte Marina Liptov sa snazime nasim klientom rozsirovat obzory a dat im moznost
objavovat nové zaujimavé aktivity Ci zru¢nosti. Zostavili sme pre vds nasledovné doplnkové aktivity, ktoré
vasu firemnu akciu ozvlastnia, podporia timového ducha &i poskytnd moznost spoznat vasich kolegov z
Uplne ingj stranky.

STAN SA NIEKOHO HRDINOM
Obohatte vasu firemnu akciu o dobrodruznt

vypravu do liptovskych hér. Zoberieme vas na
menej zndme turistické trasy, kde si uZijete okrem
Cerstvého vzduchu a prirodnych scenérii aj
zaklady prezitia na vlastnej kozi pod vedenim
skdseného instruktora a zachrandra.

Preco by ste to mali vyskusat? Pretoze budovanie
si novych zrucnosti a schopnosti, ktoré niekomu
potencidlne vedia zachranit Zivot z vas urobia
odolnejsich a odvaznejsich jedincov, ktori budu
zvlddat rizikové situacie individudlne aj v time s
malo ist o Zivot. Niet preto lepsieho miesta, kde sa
tymto veciam priudit, ako prave v horach.

Pocas tejto teambuildingovej akcie sa naucite:

» Adekvatne zhodnotit situdciu so zameranim na
minimalizaciu dalSieho rizika

» Adekvatne oznacit miesto nehody

« Prakticky nacvik ukonov podporujdcich zZivotné
funkcie

« Prakticky nacvik prvej pomoci pri zlomeninach,
krvacani, poraneni hlavy a chrbtice s vyuzitim aj

beznej turistickej vybavy

» Nacvik manipulédcie s pacientom, stabilizovana
poloha

+ Ako odovzdat zraneného zdravotnikom a aké
informdcie im poskytnut
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ZAZITKOVY UMELECKY WORKSHOP
Tato aktivita je ur¢ena pre tych, ktori potrebuju vypnut

hlavy, zrelaxovat a pre zmenu zamestnat ruky tvorivou
¢innostou. Umelecky workshop pod vedenim skuisenej
lektorky vas prevedie vybranou tvorivou technikou,
naudi vas niec¢o nové a zaroven poskytne priestor
spoznat sa s kolegami z Uplne ingj stranky. V ponuke
mame nasledovné typy umeleckého workshopu:

 Kresba portrétu a zakladna teéria farieb

Obozndmite sa so zdkladom kresby portrétu, povieme si
o zdkladnom ¢leneni farieb, ich vyzname a moZznostiach
kombindacie podla Goetheo farebného kruhu.

» Mal'ba kavou

Obozndmite sa so zakladom kresby portrétu, vyskusate
si ¢arovnu techniku malby kdvou a oboznamite sa s jgj
principmi a postupmi

* Krajinomalba
Obozndmite sa so zadkladnymi principmi akvarelu
a vyskusate si miesanie farieb.

DEGUSTACIA ViN
Spestrite vasu firemnu veceru a ulahodte vasim

chutovym pohdrikom s degustdciou kvalitnych vin,
o ktorych védm porozprava skuseny somelier.

DEGUSTACIA RUMOV
Degustacia 5 druhov premiovych rumoy, o ktorych védm

porozprava rézne zaujimavosti Specialista na rumy.

HUDOBNY PROGRAM
D3J alebo ludové kapela GALABANDA - kapela, ktord
vas roztancuje na ludovu nétu.

TRIVIA NIGHT
Kvizovy moderovany vecer je skvelou

doplnkovou aktivitou na
teambuildingové stretnutie, ktord spdja
zdbavu a timovu spolupracu. U&astnici
sa rozdelia do timov alebo ako
jednotliveci sutazia v r6znorodych
otdzkach a ulohach. Tato zdbavna a
interaktivna aktivita posilfiuje vztahy v
time a taktiez umoznuje ucastnikom
odhalit nové znalosti svojich kolegov a
uzit si prijemny vecer plny smiechu a
ucenia sa novym veciam.
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CENNIK CENNIK

STAN SA NIEKOHO HRDINOM 150 € (10 0sbb/ pri va¢som pocte individudlna cena)
ZAZITKOVY UMELECKY WORKSHOP 250 €

(vSetky typy)

DEGUSTACIA VIN individudina cena

DEGUSTACIA RUMOV individualna cena

TRIVIA NIGHT 200 €

HUDOBNY PROGRAM 600 €
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